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യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുു ക്രൂ�ൂശിില്‍ മരിിച്ചുു, മൂൂന്നാംം� നാാൾ ഉയിിര്‍ത്തെ�ഴുുന്നേ�റ്റുു. 
ഇന്നുംം� അവന്‍ സ്വവര്‍ഗ്ഗത്തിില്‍ ജീീവിിക്കുുന്നുു.

നാം�ം തിിരിിച്ചറിിയേ�ണ്ടവ
•	 നശ്വവരനാായ എന്നിില്‍ വളരെെ വിിലയുുള്ള ഒരാാത്മാാവുുണ്ട്് .
•	 ഈ ആത്മാാവ്്  ഒരിിക്കലുംം� ഇല്ലാാതാാകുുന്നിില്ല.
•	 എന്നാാല്‍, എന്റെ� തിിന്മകൾ മൂൂലംം, മരണാാനന്തരംം എന്റെ� 

ആത്മാാവ്്  നിിത്യയ മരണത്തിിന്്  (നരകംം) വിിധേ�യമാാണ്് .
•	 എന്റെ� പരിിശ്ര�മങ്ങളാാല്‍ ആത്മരക്ഷ സാാധ്യയമല്ല.
കുുരിിശിിലെ� തന്റെ� മരണത്തിിലൂൂടെെ യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുു ഒരുുക്കിിയത്്  
എന്റെ� ആത്മ രക്ഷയ്്ക്കുുള്ള മാാര്‍ഗമാാണ്് .

നാം�ം ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്്
•	 ഞാാന്‍ ഒരുു പാാപിിയാാണെ�ന്ന്്  ദൈൈവത്തോ�ോട്്  തുുറന്ന്്  

സമ്മതിിക്കുുക.
•	 യേ�ശുുവിിന്റെ� ക്രൂ�ൂശ്് മരണംം എന്റെ� പാാപങ്ങൾക്ക്് വേ�ണ്ടിി 

ദൈൈവംം ഒരുുക്കിിയ ദിിവ്യയ പദ്ധതിിയാാണെ�ന്ന്് ഞാാൻ ആത്മാാർത്ഥ
മാായിി അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുു.

•	 ആത്മരക്ഷ നല്‍കുുവാാന്‍ പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിിക്കുുക.
അങ്ങനെ� ചെ�യ്്താാല്‍ നിിങ്ങൾക്ക്് , നിിങ്ങളുുടെെ അമൂൂല്യയമാായ 
പ്രാ�ാണനെ� നിിത്യയനാാശത്തിില്‍ നിിന്ന്്  വീീണ്ടെ�ടുുക്കാാന്‍ സാാധിിക്കുംം�. 
ഈ നിിമിിഷംം തന്നെ� താാങ്കള്‍ക്കത്്  സാാധ്യയമാാകട്ടെെ.
യേ�ശുുവിിങ്കലേ�ക്ക്്  വരിിക. ജീീവിിതങ്ങള്‍ക്ക്്  അര്‍ത്ഥവുംം� 
സമാാധാാനവുംം� നല്‍കുുന്നവനാാണ്്  ഈ യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുു. ജീീവിിതംം 
അനുുഗ്ര�ഹപൂൂര്‍ണ്ണമാാക്കുുക. യേ�ശുു താാങ്കളെ� വിിളിിക്കുുന്നുു. നിിത്യയജീീ
വനിിലേ�ക്ക്് , മാാറ്റത്തിിലേ�ക്ക്് , പുുതിിയ ഒരുു ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് ...



വെ�ള്ളത്തിില്‍ വിിരിിഞ്ഞുുവരുുന്ന നീീർക്കുുമിിളകളെ� കണ്ടിിട്ടിില്ലേ�... 
കണ്ണാാടിി പന്തുുകള്‍ പോ�ോലെ�യുുള്ള അവ എത്ര� സുുന്ദരംം. പക്ഷെ� 
ആയുുസ്്  കേ�വലംം നിിമിിഷങ്ങള്‍ മാാത്രം�ം.
മുുറ്റത്തുു വിിരിിയുുന്ന മുുല്ലപ്പൂൂവിിന്്  എന്തുു സുുഗന്ധമാാണ്് . പക്ഷെ�, 
സൂൂര്യയന്‍ ഉദിിച്ചുുയരുുന്നതോ�ോടെെ അവ വാാടിിപ്പോ�ോകുുന്നുു.
പുുല്‍ത്തുുമ്പിിലെ� മഞ്ഞുുകണങ്ങൾ എത്ര� മനോ�ോഹരംം... പക്ഷെ�, 
വെ�യിിൽ തട്ടുുമ്പോ�ോള്‍ അവയുംം� അലിിഞ്ഞുുപോ�ോകുുന്നുു.
സത്യയത്തിില്‍, മനുുഷ്യയന്റെ� ആയുുസുംം� ഇതുുപോ�ോലെ�യല്ലേ�... 
നൈൈമിിഷിികംം... നശ്വവരംം... അവ എത്ര� സുുന്ദരമാാണെ�ങ്കിിലുംം�, നിിനച്ചിി
രിിയാാത്ത നാാഴിികയിില്‍ വിിരാാമംം കുുറിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.
ഇത്തരംം ക്ഷണിിക ജീീവിിതങ്ങള്‍ക്ക്്  എന്തുു വിിലയാാണുുള്ളത്് ? 
ഇവിിടുുത്തെ� നേ�ട്ടങ്ങളെ�ല്ലാം�ം പെ�ട്ടെെന്ന്്  നിിഷ്്പ്ര�ഭമാായിിത്തീീരിി
ല്ലേ�... പിിന്നെ� ഈ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� സന്ധാാരണത്തിിനാായിി നാം�ം 
കഠിിനാാധ്വാാ�നംം ചെ�യ്്തിിട്ടുു കാാര്യയമുുണ്ടോ�ോ?
‘തിിന്നുുക, കുുടിിക്കുുക, ആനന്ദിിക്കുുക, നാാളെ� നാം�ം മരിിക്കുുമല്ലോ�ോ’ 
എന്ന തത്വവശാാസ്്ത്ര�മല്ലേ� അഭിികാാമ്യം�ം. ഈ സംംശയങ്ങളെ�ല്ലാം�ം 
ശരിിയാാണെ�ന്ന്്  നമുുക്ക്്  തോ�ോന്നാംം�...
എന്നാാൽ യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുുവിിൻ്റെ� ഒരുു പ്ര�സ്്താാവന ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക: 
ഒരുു മനുുഷ്യയൻ സർവ്വലോ�ോകവുംം� നേ�ടിിയാാലുംം� തന്റെ� ആത്മാാവിിനെ� 
നഷ്്ടമാാക്കിിയാാൽ അവന്് എന്തുു പ്ര�യോ�ോജനംം?
ഇവിിടെെ  യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുു നമ്മുുടെെ മുുമ്പിിൽ ഒരുു ത്രാ�ാസ്്  പിിടിിച്ചിിരിിക്കുു
കയാാണ്് . ഒരുു തട്ടിില്‍ സര്‍വ്വലോ�ോകവുംം� അതിിന്റെ�   പ്ര�താാപങ്ങളും�ം 
നേ�ട്ടങ്ങളും�ം. മറുുതട്ടിിലാാകട്ടെെ ഒരുു മനുുഷ്യയന്റെ� ആത്മാാവുംം�. താാഴേ�ക്ക്്  
നിിൽക്കുുന്ന തട്ട്്  മനുുഷ്യയപ്രാ�ാണന്റേ�താാണ്്  എന്നാാണ്്  യേ�ശുു പ്ര�ഖ്യാാ�
പിിക്കുുന്നത്് . എന്നുുവെ�ച്ചാാല്‍ മനുുഷ്യാാ�ത്മാാവ്്  സര്‍വ്വലോ�ോകത്തെ�
ക്കാാള്‍ വിിലയേ�റിിയതാാണ്്  എന്ന്് ചുുരുുക്കംം.
ക്ഷണിികവുംം� നശ്വവരവുുമാായത്്  മനുുഷ്യയന്റെ� ശരീീരമാാണ്് . അത്്  
മണ്ണിില്‍ നിിന്നെ�ടുുത്തത്് . മണ്ണിിലേ�ക്ക്്  ഒടുുവിില്‍ ലയിിച്ചുുതീീരുു
കയുംം� ചെ�യ്യുംം�. എന്നാാൽ ഈ മൺകൂൂടാാരത്തിിന്റെ�യുുള്ളിില്‍ 
അഭൌ�ൌതിികവുംം� അനശ്വവരവുുമാായ ഒന്നുുണ്ട്് . പ്രാ�ാണന്‍ എന്നോ�ോ 
ആത്മാാവ്്  എന്നോ�ോ അതിിനെ� വിിളിിക്കാംം�. അനശ്വവരമാായതുു 
കൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� അത്്  അമൂൂല്യയവുുമാാണ്് .
ഈ ഭൂൂമിിയിിലെ� നമ്മുുടെെ ആയുുഷ്്ക്കാാലത്ത്്  സകലത്തെ�യുംം� 
വെ�ട്ടിിപ്പിിടിിക്കുുവാാന്‍ മനുുഷ്യയന്‍ ആയാാസപ്പെ�ടുുകയാാണ്് . അതെ�ല്ലാം�ം 

ശരീീരത്തിിനുംം� മനസ്സിിനുംം� വേ�ണ്ടിിമാാത്ര�മാായുുള്ളതാാണ്് . എന്നാാല്‍ 
ഇതിിനിിടയിില്‍ വിിലമതിിക്കാാനാാവാാത്ത ആത്മാാവിിന്റെ� കാാര്യം�ം നാം�ം 
പലപ്പോ�ോഴും�ം ശ്ര�ദ്ധിിക്കാാതെ� പോ�ോകുുന്നുു.

ആത്മാാവിിന്്  എന്തുു സംംഭവിിക്കുംം�?
ജന്മംം കൊ�ൊണ്ടുംം� കര്‍മ്മംം കൊ�ൊണ്ടുംം� മനുുഷ്യയന്‍ പാാപിിയാാണ്് . മനുുഷ്യയ
ജന്മങ്ങളുുടെെ കിിരാാതമാായ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങളെ�പ്പറ്റിി എത്ര�യെ�ത്ര� 
വാാര്‍ത്തകളാാണ്്  നാം�ം മാാധ്യയമത്തിിലൂൂടെെ ദിിനംംതോ�ോറും�ം വാായിിക്കുു
ന്നത്് . തിിന്മ പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്നത്്  ശരീീരംം കൊ�ൊണ്ടാാണ്് , ശരിിയാാണ്് . 
എങ്കിിലുംം� ആത്മാാവാാണ്്  ഇതിിന്റെ� പ്രേ��രക ശക്തിി. ആത്മാാവിില്‍ 
അശുുദ്ധിി നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്നതാാണ്്  കാാരണംം.
നീീര്‍ക്കുുമിിള പോ�ോലെ�യുുള്ള ശരീീരംം പൊ�ൊടിിഞ്ഞുു പോ�ോകുുമെെങ്കിിലുംം�, 
അനശ്വവരമാായ ആത്മാാവ്്  ഈ ഭൂൂമിിയിിലെ� ജീീവിിതശേ�ഷംം 
മറ്റൊ�ൊരിിടത്തേ�ക്ക്്  പോ�ോകുംം�. ഒന്നുുകിില്‍ സൃൃഷ്്ടാാവാായ ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
അടുുത്തേ�ക്ക്് . അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ദൈൈവത്തിില്‍നിിന്നുംം� എത്ര�യുംം� 
ദൂൂരത്തേ�ക്ക്് .... തിിന്മയുംം�, അശുുദ്ധിിയുംം� നിിറഞ്ഞതാായതുുകൊ�ൊണ്ട്്, 
അവന്റെ� പ്രാ�ാണന്‍ വിിശുുദ്ധനാായ ദൈൈവത്തിിന്റെ� അടുുത്തേ�ക്ക്്  
പോ�ോകുുവാാന്‍ കഴിിയുുകയിില്ല. ഇരുുളിിന്്  വെ�ളിിച്ചത്തെ� സമീീപിിക്കാാ
നാാവുുകയിില്ലല്ലോ�ോ. അപ്പോ�ോള്‍ പിിന്നെ� മനുുഷ്യാാ�ത്മാാവ്്  നിിത്യയകാാലംം 
ഇരുുളിില്‍ തന്നെ�, എന്താാണൊ�ൊരുു പരിിഹാാരംം?
ഇവിിടെെയാാണ്്  യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുുവിിന്റെ�, മേ�ലുുദ്ധരിിച്ച ചോ�ോദ്യയത്തിിന്റെ� 
പ്ര�സക്തിി. ഇവിിടെെ വെ�ച്ച്്  എന്തെ�ല്ലാം�ം നേ�ടിിയിിട്ടെെന്താാ പ്ര�യോ�ോജനംം, 
ആത്മാാവ്്  നാാശത്തിിലേ�ക്ക്്  നിിപതിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിില്‍...?
വേ�ണ്ട, ആത്മാാവിിനെ� നഷ്്ടപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ട... അതിിനെ� നമുുക്ക്്  
നേ�ടണംം... ഈ പാാപാാവസ്ഥയിില്‍ നിിന്ന്്  വീീണ്ടെ�ടുുക്കണംം.

ദൈൈവംം ഒരുുക്കിിയ വഴിി
ദൈൈവംം ഒരുുക്കിിയ ആത്മരക്ഷയുുടെെ പ്ര�സക്തിി ഇവിിടെെയാാണ്് . 
പ്രാ�ാണന്റെ� മോ�ോചനത്തിിന്്  മനുുഷ്യയശ്ര�മങ്ങള്‍ പ്ര�യോ�ോജനപ്പെ�ടാാത്ത
തിിനാാല്‍ ദൈൈവംം തന്നെ� ഒരുു വഴിി ഒരുുക്കുുകയാായിിരുുന്നുു.
മനുുഷ്യയന്റെ� തിിന്മകളുുടെെ ശിിക്ഷ ഏറ്റെെടുുക്കുുവാാനാായിി ദൈൈവംം 
തന്റെ� പുുത്ര�നെ� ഈ ഭൂൂമിിയിിലേ�ക്ക്്  അയച്ചുു. രക്ഷകനാായ  
യേ�ശുുക്രി�ിസ്്തുു, ഒരുു തെ�റ്റും�ം ചെ�യ്യാാത്ത ക്രി�ിസ്്തുു... പാാപത്തിിന്റെ� 
ശിിക്ഷയാായ മരണംം മനുുഷ്യയര്‍ക്കുുവേ�ണ്ടിി ക്രൂ�ൂശിിൽ ഏറ്റെെടുുത്തുു.  


